
INFANTE - DA 0 A 1 ANNO
Se emette suoni: respira, tossisce o piange

NON ESEGUIRE LE MANOVRE

BAMBINO - DA 1 ANNO ALLA PUBERTÁ

Posizionare il bambino su un 
piano rigido e scoprire il torace.
Posizionare una mano sulla 
metà inferiore dello sterno 
(centro del torace)
30 compressioni: - ritmo 
100/120 al minuto
- comprimere circa 5 cm

 2 ventilazioni:
- controllare presenza di corpi 

estranei nella bocca, se 
affioranti rimuoverli

- Effettuare una modica 
estensione del capo 

-posizionare la propria bocca 
sulla bocca del bambino

- chiudere le narici con pollice 
e indice della mano

- effettuare 2 ventilazioni 
Ripetere 30 compressioni 2 

ventilazioni fino all’arrivo dei 
soccorsi o ripresa di coscienza
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Alternare 5 pacche interscapolari a 5 
compressioni toraciche

LE PACCHE:
Posizionare l’infante sul 
braccio a cavalluccio, e 
poggiarlo sulla gamba
Con il palmo della mano 
dare 5 pacche tra le 
scapole

LE COMPRESSIONI:
Posizionare due dita al 

centro dei due capezzoli.
Effettuare 5 compressioni 

lente e profonde (circa 4 cm) 

Ripetere le manovre fino a 
disostruzione avvenuta o 

perdita di coscienza

BLS-D

Disostruzione

Primo Soccorso Pediatrico

Corsi Pre e Post Parto

Corso Trauma

ECM per Sanitari

Sicurezza sul lavoro

HACCP

Privacy

DVR

Recupero Anni Scolastici

Università Telematica

Patente Informatica

Certificazioni EIPASS

Corsi On-line

Educazione Digitale

Salute Cane e Gatto

Corsi per Bed&Breakfast

QUESTO POSTER È REALIZZATO SECONDO LE RACCOMANDAZIONI ILCOR, 
MA NON SOSTITUISCE IL CORSO SVOLTO DA ISTRUTTORI QUALIFICATI

CENTRO ACCREDITATO ARES 118
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Dopo 2 minuti di RCP, se 
qualcuno non lo ha già fatto,

CHIAMARE IL 112

Dopo 2 minuti di RCP, se 
qualcuno non lo ha già fatto,

CHIAMARE IL 112
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SCUOTERLO
Sindrome 
bambino scosso

FARLO
VOMITARE

FARLO BERE

METTERLO A
TESTA IN GIÙ

GUARDA 
L’UCCELLINO
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tizianoformazione.it/sids

@tizianoformazione

@tizianoservizi

06. 87133114

www.tizianoformazione.it

info@tizianoformazione.it

Posizionare il 
lattante su un piano 
rigido rialzato e 
scoprire il torace
Posizionare indice e medio al 
centro dei due capezzoli ed 
effettuare 30 compressioni: 
- ritmo 100/120 al minuto
- comprimere 1/3 della 
profondità del torace

2 ventilazioni: 
- controllare presenza di 

corpi estranei nella bocca, 
se affioranti rimuoverli

 -posizionare la 
propria bocca su bocca e 

naso del lattante
  - soffiare 

delicatamente 
Ripetere 30 compressioni e 
2 ventilazioni fino all’arrivo 

dei soccorsi o ripresa di 
coscienza

Posizionarsi dietro al bambino 
facendo aderire la sua schiena al 

proprio fianco
Mettere un pollice alla fine dello 

sterno e l’indice sull’ombelico, 
creando una “C” con le dita

Con l’altra mano fare un pugno, e 
posizionarlo al centro della “C”

Staccare la prima mano, posizionarla 
sul pugno ed effettuare delle 

compressioni da fuori a 
dentro e dal basso verso 

l’alto, fino a disostruzione 
avvenuta o perdita di 

coscienza

MANOVRA DI HEIMLICH

Se emette suoni: respira, tossisce o piange
NON ESEGUIRE LE MANOVRE


